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Prévalence et déterminants de l'obésité
chez les enfants d'âge préscolaire
vivant dans un contexte de
vulnérabilités sociales et économiques 

5.Conclusion
Les données démontrent une prévalence élevée de surpoids et d'obésité chez
des enfants d'âge préscolaire suivis depuis la naissance dans un centre de soins
primaires communautaire.

Bien qu'élevée, cette prévalence est inférieure aux estimations de la population
québécoise pour des enfants d'âge similaire. (La prévalence cumulée du risque
de surpoids, de l'embonpoint et de l'obésité chez les enfants âgés de 3 à 5 ans au
Québec était de 34,2 % (ECMS, 2012-2015))

Des recherches sont nécessaires pour mieux comprendre le rôle des services de
périnatalité sociale tel que les services offerts à La Maison Bleue pour favoriser
un gain de poids optimal chez les enfants à risques.

3. Méthodologie

Étude rétrospective des dossiers médicaux de 275 enfants et leurs mères suivis de la naissance à 4-5 ans.

Extraction des mesures anthropométriques et des données sur les facteurs périnataux et maternels connus
de l’obésité.
Scores-z d'indice de masse corporelle (IMC) à 4-5 ans calculés et classés selon les normes de l'Organisation
mondiale de la santé (OMS).

Identification des déterminants périnataux de l'IMC par analyses de régression avec moyennage des modèles.

Conception, échantillon et contexte

Collecte de données

Analyses

FACTEURS PRÉDICTIFS DU SCORE-Z D'IMC À 4-5 ANS
CHEZ LES ENFANTS SUIVIS À LA MAISON BLEUE

32% des mères cumulaient quatre
facteurs de vulnérabilité ou plus.
La plupart des mères étaient des
immigrantes arrivées il y a moins de
deux ans (48%) d'un pays à faible ou
moyen revenu (76%).
10 % n'avaient pas terminé leurs
études secondaires.

DÉFINITIONS DES CATÉGORIES DE POIDS DE L’OMS
EN FONCTION DU SCORE Z D’IMC ET DES SEUILS DE

PERCENTILE CHEZ LES ENFANTS DE 2 À 5 ANS

Quelle est la prévalence du surpoids et de l'obésité?
Quels sont les déterminants de l'indice de masse
corporelle (IMC) ?

Parmi les enfants d'âge préscolaire suivis à La Maison
Bleue : 

Les enfants vivant dans un contexte de
vulnérabilités sociales et économiques
présentent un risque accru de surpoids et
d'obésité par rapport aux enfants de la
population canadienne en général.

Partenaire
La Maison Bleue offre des services
de périnatalité sociale sur quatre
sites à Montréal. Sa mission est de
réduire les inégalités sociales en
intervenant auprès des femmes
enceintes en situation de
vulnérabilité. Elle favorise ainsi le
développement optimal des
enfants, du ventre de leur mère
jusqu’à l’âge de 5 ans.

Une intervention
précoce par le biais
d’un programme de
périnatalité sociale
pourrait promouvoir
un gain de poids plus

optimal.

Primiparité Poids à la 
naissance 
plus élevé

Gain de poids 
accéléré dans la 
première année

Introduction des
aliments solides avant
l'âge de six mois

À risque de
surpoids

19%

Poids normal 
69%

FACTEURS ASSOCIÉS À UN IMC PLUS ÉLEVÉ

4. Résultats
Poids

insuffisant 
2%

Surpoids /
obésité

10%

PRÉVALENCE DES CATÉGORIES DE POIDS À 4-5 ANS
ENFANTS NÉS EN CONTEXTE DE VULNÉRABILITÉ
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