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Mot d’accueil

La période périnatale est un moment de grands espoirs et de vulnérabilité. Nous espérons tous et
toutes que nos programmes de soutien aux parents et au développement des enfants puissent
bénéficier des meilleures connaissances afin de favoriser I’harmonie dans le role parental et
I’épanouissement des enfants.

Nous sommes dans une époque ou l'information qui nous permettrait d’atteindre ces objectifs est
accessible. Or, I'un de nos grands défis est de travailler avec cette information afin de prendre des
décisions éclairées pour le meilleur intérét des parents et des enfants.

Le but de cette journée de conférences est de présenter 5 grands programmes de recherche
québécois qui portent sur ces questions. Trois themes émergent de ces travaux:

* Le caractere multidimensionnel des enjeux vécus par les parents et les enfants durant la période
périnatale.

* Limportance de se préoccuper des expériences de vie et d’adaptation afin de mieux soutenir les
parents.

* La nécessité de soutenir les personnes sur le terrain, notamment les intervenants-es de premiere
ligne, qui ont pour tache d’agir au quotidien aupres des parents et de leurs enfants.

Ces conférences présentent des programmes de recherche inspirants. Lune des questions que nous
souhaitons aborder dans ce contexte concerne les facons de traduire ces connaissances éprouvées
dans la pratique, tant sur le plan du travail des intervenants et intervenantes qu esur celui de
I'organisation et de la gestion de nos programmes destinés aux parents et aux enfants.

George Tarabulsy, Université Laval

Sylvana Coté, Université de Montréal
Co-directeurs

Axe sur les interventions sociales innovantes

Réseau ODISE



Programme

Journée scientifique de ’axe sur les interventions sociales innovantes
Jeudile 10 décembre 2026
Université Laval (Atrium De Koninck DKN-0525)
1030, avenue des Sciences Humaines, Québec, G1V 0A6

8h00-8h45 Enregistrement et café/installation des affiches
8h45-9h00 Mot de bienvenue

9h00-9h40 Elise Carbonneau, Université Laval
Réduire les inégalités de santé pendant la grossesse : une approche
axée sur le soutien nutritionnel et social.

9h45-10h25 Nicolas Berthelot, Université du Québec a Trois-Riviéres
Mentaliser le trauma pour atténuer les effets intergénérationnels de la
maltraitance: fondements scientifiques et programme d’intervention
prénatale

10h30-11h00 Pause-café

11h00-11h40 Roxane L’Ecuyer & Julie Poissant, Université du Québec a Montréal
Le programme des services intégrés en périnatalité et petite enfance
(SIPPE)

11h45-12h15 Présentations étudiantes — Ma thése en 180 secondes

12h15-14h00 Diner fourni par ’axe/Affiches de recherche

14h00-14h40 Anna McKinnon, Université de Montréal
De la recherche a la pratique : vers des systémes de santé apprenants
en santé mentale périnatale.

14h45-15h25 Catherine Herba, Université du Québec a Montréal
Santé mentale périnatale : identifier les facteurs qui peuvent favoriser
le bien-étre postnatal.

15h30-16h30 Table ronde
L’arrimage entre science et services en périnatalité : qu’est-ce qui
fonctionne et quels sont les défis que nous devons rencontrer?

16:30 Mot de la fin



Inscription

Formulaire d’inscription:

https://forms.cloud.microsoft/r/OHKLN7089F?origin=[prLink

Nous invitons les étudiants-es a présenter leurs travaux. Deux options sont offertes:

1. Présentation par affiche (100cm X 75cm).
2. Présentation de ma these en 180 secondes.

Les affiches seront exposées pendant toute la journée.

Les présentations auront lieu en matinée.

Si vous souhaitez faire une présentation, merci de rédiger un résumé de votre travail dans le
formulaire d’inscription en ligne. Ce résumé sera soumis au comité scientifique et vous serez avisé de
son évaluation.

Pour toute question:

rene-fabrice-mukendi.tshibangu.l@ulaval.ca
george.tarabulsy@psy.ulaval.ca
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